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1. Общие положения 
 

1.1.  Учебный план ГБОУ СОШ № 2013 разработан на основе Московского 
регионального базисного учебного плана на 2010-2011 учебный год, 

утверждённый  приказом Департамента образования города Москвы № 
958 от 11.05.2010 года (в редакции от 4 мая 2011 года № 327), 

разработанного на основе Федерального базисного учебного  плана для  
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

утверждённого приказом Минобразования РФ от 09.03.2004 года № 1312 
(в редакции от 20 августа 2008 года № 241, в редакции от 30 августа 

2010 года № 889, в редакции от 03 июня 2011 г. № 1994, в редакции от 
01 февраля 2012 г. № 74) и Федерального компонента государственного 

стандарта общего образования, утверждённого приказом 

Минобразования РФ № 1089 «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 года (в редакции 
от 19 октября 2009 года № 427). 

 
1.2.  Учебный план  ГБОУ СОШ № 2013 обеспечивает преемственность с 

Федеральным базисным учебным планом и выполнение «Гигиенических 
требований к условиям обучения школьников в различных видах 

современных образовательных учреждений», утверждённых 
постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 года № 189 «Об утверждении 
СанПиН 2.4.2.2821-10». 

 
1.3.  Учебный план  ГБОУ СОШ № 2013 в соответствии с Федеральным 

базисным учебным планом для образовательных учреждений города 

Москвы, реализующих общеобразовательные программы определяет: 
 перечень учебных предметов, обязательных для изучения на данной 

ступени обучения, в соответствии с Федеральным базисным учебным 
планом, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой 

ступени или оценка их образовательных достижений по итогам учебного 
года; 

 порядок распределения  учебного времени между отдельными 
учебными предметами; 

 максимальный объём аудиторной нагрузки; 
 показатели финансирования в часах; 

 максимальный объём домашних заданий. 
 

1.4.  Учебный план  ГБОУ СОШ № 2013 представлен для начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования. Содержание 

и логика построения учебного плана отражают задачи и цели 

Образовательной программы, ориентированной на выполнение базового  
и школьного компонента, способствующей совершенствованию 

образовательного процесса, повышению обученности обучающихся, 
удовлетворению интересов и потребностей обучающихся, реализации 

идеи развития личности.  
 

На каждой  ступени обучения в учебном плане сохраняется в 
необходимом объеме содержание, являющееся обязательным для 
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обеспечения базового стандарта образования, а также выполнение 

гигиенических требований к условиям обучения школьников. 
Для каждой ступени приводится перечень изучаемых учебных предметов, 

отражающий требования федерального стандарта. 
 

1.5.  Учебный план ГБОУ СОШ № 2013 в соответствии с Федеральным 
базисным учебным планом, Типовым положением об общеобразовательном 

учреждении, утверждённым постановлением Правительства РФ от 31.08.1994 

г. № 1008 (в редакции постановления Правительства Российской Федерации 
от 10.03.2009 г. № 216)  и Уставом ГБОУ средней общеобразовательной 

школы № 2013 предусматривает: 
 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 
33 учебных недели, 2-4 классы – не менее 34 недель; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года от 34 до 

37 учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 
 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 

общего образования на основе различных сочетаний базовых и 
профильных предметов для 10-11 классов. Продолжительность учебного 

года – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 
период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

 

1.6.  Продолжительность урока: 
 для 1 класса – 35 минут (п.10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10), число уроков в 

день в сентябре-октябре – 3, в последующие месяцы – 4, и один день 5 
уроков, в том числе 1 урок двигательной активности. С целью реализации 

«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 
первом классе, в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо 
Минобразования РФ от 20.04.2001 года № 408/13-13). 

 для 2-11 классов – 45 минут в соответствии п.10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10 
и Федеральным базисным учебным планом. 

 
1.7.  Продолжительность учебной недели–5 дней, в соответствии с п.10.5 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 
1.8.  При составлении учебного плана ГБОУ СОШ № 2013 индивидуальные, 

групповые занятия и домашние задания учитываются при планировании 

внеурочной деятельности обучающихся с учётом действующих 
санитарных правил и нормативов (п.10.5,6,30. СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 
1.9. Часы школьного компонента в учебном плане ГБОУ СОШ № 2013 

использованы 
 на увеличение количества часов, отводимых на отдельные учебные 

предметы; 
 организацию индивидуально-групповых занятий и занятий по выбору 

обучающихся; 
 деление классов на группы. 

 
1.10. Домашние задания  даются обучающимся в соответствии п.10.30. 

СанПиН 2.4.2.2821-10,  с учётом возможности их выполнения в 
следующих пределах: 

 во 2-3 классах – до 1,5 часов в день 
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 в 4-5 классах – до 2 часов в день 

 в 6-8 классах – до 2,5 часов в день 
 в 9-11 классах – до 3,5 часов в день 

 
2. Особенности учебного плана ГБОУ средней общеобразовательной 

школы № 2013 
 

Спецификой учебного плана ГБОУ СОШ № 2013 является: 

 
 поддержка уровня вариативности образования путём фиксации 

минимального объёма изучения укрупнённых образовательных областей, а 
не отдельных предметов; 

 поддержка практики интегративного изучения отдельных дисциплин; 
 поддержка интегративного освоения и использования информационных и 

коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 
 формирование экономической и экологической компетентности 

обучающихся; 
 модернизация математического образования в направлении развития 

наиболее современных и востребованных практикой разделов; 
 региональное построение компонентов художественного и культурно-

эстетического образования; 
 особая роль математики, информатики и ИКТ. 

 

Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ № 2013 содержит обязательный 
минимум, заложенный в Федеральном  базисном учебном плане. Выполнены 

все нормы  учебных часов, и учебная нагрузка на каждого обучающегося не 
превышает максимального объёма обязательной учебной нагрузки. 

Построение учебного плана даёт возможность проследить выполнение 
базисного учебного плана по образовательным предметам, увидеть 

распределение часов через использование федерального, регионального, 
школьного компонента, определить нагрузку на одного обучающегося и 

получить данные для определения объёма финансирования учебного плана. 
 

 

Начальное общее образование  
Учебный план начальной школы ГБОУ СОШ № 2013 на 2012-2013 

учебный год обеспечивает преемственность с учебным планом 2011-2012 

учебного года и включает следующие компоненты: базовый федеральный 
и региональный, школьный. 

 
Обязательные для изучения в начальной школе учебные предметы: 

 
Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык, 

Математика, Окружающий мир, Изобразительное искусство, 

Музыка,  Технология, Физическая культура, Основы рел.культур 
и светской этики. 

 
Базовый компонент  в 1-4 классах  представлен в полном объёме 

следующими  предметами: 
 русский язык, литературное чтение и английский язык;  

 математика; 
 окружающий мир; 

 изобразительное искусство, музыка, технология и ИКТ; 
 физическая культура; 
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 основы религиозных культур и светской этики; 

 

Часы  школьного компонента позволяют реализовать внеурочные занятия, 
что способствует повышению обученности, успеваемости, развитию (см. таблицу): 

 
Использование школьного компонента по начальной школе в 2012-2013 

учебном году: 
 

Развивающая деятельность: 1 
кл. 

2 
кл. 

3 
кл. 

4 
кл. 

проектная деятельность/     

выполнение дом.заданий 1 1 1  

Итого: 1 1 1  

 
 

«Утверждаю»       
Директор школы:________ (Н.А. Рощина)   

 
Учебный план ГБОУ средней общеобразовательной школы № 2013 

Юго-Западного округа города Москвы на 2012/2013 учебный год. 

 
Начальное общее образование 

 

Образовательные 

предметы 

Предметы, 

которые  

изучаются 

интегративно 

Классы 

I II III IV 

Всего 

 

Допустимая 

аудиторная 

нагрузка учащихся,  

час  

5-дневная 

неделя 

21 23 23 23  

Федеральный и региональный 

компонент/ Компонент ОУ Б К Б К Б К Б К Б К 

Русский язык  

 

 

4  4  4  4  

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

Литературное чтение  

 

 

4  4  3  3  

Иностранный язык  
  2  2  2  

Математика  

 

 

4  4  4  4  

16 

 

 

 Информатика и ИКТ          

Окружающий мир  

 

2  2  2  2  

 

 

 

8 

 

Физическая культура  

3  3  3  3  12  

Изобразительное 

искусство,  

 

1  1  1  1  
 

 

 

 

 

14 

 
Технология ИКТ 1  1  2  2  

ИЗО и 

художественный труд 

 

        

Музыка  1  1  1  1  

Основы рел.культур и 

светской этики 

 

      1  1 
 

Итого 20  22  22  23  87  
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К финансированию 21  23  23  23    

Компонент 

образовательного 

учреждения 

ИКТ/технология       

Деление/ 

проектная 

деятельность, 

выполнение д/з  1 1 1    

Рекомендуемый максимальный 

объем домашних заданий  

в день в часах 0 

 

до 1,5 до 2  

 
                                      Заместитель директора по УВР                    Е.Е. Жильцова 

 
 

1. Основное общее образование 

 

Учебный план основной  школы ГБОУ СОШ № 2013 на 2012-2013 учебный 
год обеспечивает преемственность с учебным планом 2011-2012 учебного 

года и состоит из инвариантной части (базовый компонент) и 
вариативной (школьный компонент).  

 
Обязательные для изучения предметы в средней школе:  

 
Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, 

Алгебра, Геометрия, Информатика и информационно-
коммуникационные технологии, История, Обществознание, 

География, Природоведение, Физика, Химия, Биология, 
Технология, Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура, Изобразительное искусство, Музыка, 
Мировая художественная культура, Черчение. 

 

Инвариантная часть учебного плана полностью реализует 
федеральный государственный образовательный стандарт, обеспечивает 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует 
овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые обеспечивают возможность продолжения образования. 
 

 В базовом компоненте предусматривается на изучение литературы в 5-8 
классах 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. На изучение русского 

языка: в 5-6 классах – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 
классе – 3 часа в неделю, в 9 классе – 2 часа в неделю. 

 
Изучение английского языка в количестве 3 часов в неделю. 

 
Математика в 5-9 классах – 5 часов в неделю. Для выполнения 

образовательных программ и отработки базовых стандартов в этой области 

из вариативной части используются в 5-9 классах – по 1 часу в неделю. 
 

Природоведение в 5 классе – 2 часа в неделю, физика в 7-9 классах – 2 
часа в неделю,  химия в 8-9 классах – 2 часа в неделю, биология в 6 классе 

– 1 час в неделю и в 7 – 9 классах – 2 часа в неделю,  физическая география 
в 6 классе – 1 час в неделю и в 7 - 8 классах – 2 часа в неделю. 

 
История (5-9 классы) – 2 часа в неделю, обществознание (6-9 классы) – 1 

час в неделю, экономическая география (9 классы) – 2 часа в неделю. 
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Физическая культура (5 – 9 классы) – 3 часа в неделю, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности (9 классы) – 1 час в неделю.  
 

В 5 – 8 классах «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
изучается как межпредметный интегрированный модуль, рассчитанный на 34 

учебных часа в год: 
 

класс часы 
Предмет 

природ. биология физика химия география история физкультура 

5 34 10     10 14 

6 34     17 9 8 

7 34  6 7  6 5 10 

8 34  7 6 2 8 4 7 

 
Изобразительное искусство (5-7 классы) – 1 час в неделю, музыка (5-7 

классы) – 1 час в неделю, мировая художественная культура (8-9 классы) – 
1 час в неделю. 

 
Технология (5-7 классы) - 1 час в неделю, технология и информационно-

коммуникационные технологии (5-9 классы) - 1 час в неделю, черчение и 
профессиональное самоопределение (9 классы) - 1 час в неделю (из 

вариативной части).  
Фактическая аудиторная нагрузка обучающихся 5-11 классов, состоящая 

из часов, отведённых на базовый компонент и из части часов школьного 
компонента, не превышает максимальный объём аудиторной нагрузки, 

определяемый нормативными документами. 

 
Вариативная часть учебного плана  основана на рекомендациях 

Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 
РФ и обеспечивает реализацию регионального и школьного компонента. 

Часы школьного компонента использованы (см.таблицу): 
 

 на обеспечение образовательных программ и отработку базового стандарта 
учебных предметов, указанных в базовом компоненте; 

 на составляющие регионального компонента, изучаемые как отдельные 
предметы; 

 на организацию индивидуальных и групповых занятий по выбору 
обучающихся, которые представляют собой компенсирующие консультации 

и индивидуально-групповые консультации по подготовке к итоговой 
аттестации и домашних заданий  по базовым предметам во второй 

половине дня. 

 
 

Использование  часов школьного компонента  в 5-9 классах  
 

 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 класс 

 I. На обеспечение  базового компонента 

Математика 1 1 1 1 1 

II.На организацию индивидуальных и групповых 
консультаций. 

      

ИТОГО 1 1 1 1 1 
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 «Утверждаю»       

Директор школы:_______________ (Н.А. Рощина) 
  

Учебный план ГБОУ средней общеобразовательной школы № 2013 
Юго-Западного округа г. Москвы на 2012/2013 учебный год. 

 

Основное общее образование 
 

Образовательные 

предметы 

Предметы, 

которые  

изучаются 

интегра-

тивно 

Классы (общеобразовательные) Всего 

V VI VII VIII IX 

 

Допустимая аудиторная 

нагрузка учащихся, 

5 -дневная неделя 29 30 32 33 33 

Федеральный и региональный 

компонент/ Компонент ОУ Б К Б К Б К Б К Б К Б К 

Русский язык  6  6  4  3  2  

32  Литература  2  2  2  2  3  

Иностранный язык 

(английский) 
 

3  3  3  3  3  15  

Математика  5 1 5 1       

25 5 

Алгебра,      3 1 3 1 3 1 

Геометрия      2  2  2  

Природоведение ОБЖ 2          

24  

Биология ОБЖ   1  2  2  2  

География ОБЖ   1  2  2    

Физика ОБЖ     2  2  2  

Химия ОБЖ       2  2  

История ОБЖ 2  2  2  2  2  

16  

Обществознание    1  1  1  1  

География          2  

Физическая 

культура 
ОБЖ 

3  3  3  3  3  

16  ОБЖ          1  

Изобразительное 

искусство 
 

1  1  1      

8  

Музыка  1  1  1      

МХК ИЗО, музыка       1  1  

Технология  1  1  1  1    

10  

Информатика 

и ИКТ 
 

1  1  1  1  1 
1 

Черчение,предпроф          1  

Итого 27 1 28 1 30 1 30 1 31 1   

Итого, к финансированию 28 29 31 31 32 151 

Фактическая аудиторная 

нагрузка 
28 29 31 31 32 

 

Рекомендуемый объем дом.  

заданий  до 2 
до 2,5 

до 3,5   

 

                   
     Заместитель директора по УВР                                                       Т.П. Лысенко 
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2. Среднее (полное) общее образование 

 
Распределение часов учебного плана 10-11 классов ГБОУ СОШ № 2013 

направлено на реализацию традиционной модели учебного планирования 
общеобразовательной школы. 

 
Обязательные для изучения в старшей школе предметы: 

 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Алгебра и начала 
анализа, Геометрия, История, Обществознание, Физика, Химия, 

Биология, География, Физическая культура, Экология Москвы и 
устойчивое развитие, География, ОБЖ, Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии, Мировая 
художественная культура. 

 
Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ № 2013 на 2012-2013 учебный 

год обеспечивает преемственность с учебным планом 2011-2012 учебного 
года и состоит из инвариантной части (базовый компонент) и 

вариативной части (школьный компонент), включает все обязательные для 
изучения в старшей школе общеобразовательные предметы. 

 
Изучение предметов «Русский язык», «Литература», «Английский 

язык» обеспечено в строгом соответствии с рекомендациями ФБУП в объёме 

базового уровня. Для выполнения образовательных программ и отработки 
базовых стандартов по предмету «Русский язык»  из вариативной части 

используется: в 10, 11 классах – по 1 часу в неделю. 
 

Для выполнения образовательных программ и отработки базовых 
стандартов «Алгебры и начала анализа» и «Геометрии»  из 

вариативной части используются: в 10 классах – по 1 часу в неделю, в 11 
классах – по 1 часу в неделю. 

 
Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено отдельными 

предметами «Физика», «Химия», «Биология».   
 

В предмете «История» изучаются отдельные предметы «История 
России» и «Всеобщая история». По данным предметам предусмотрена 

раздельная аттестация. 

 
Как самостоятельные предметы в необходимом рекомендованном объёме 

изучаются «Обществознание», «Экономическая география», 
«Экология Москвы и устойчивое развитие», «ОБЖ».  

Учебные сборы (пятидневные) по основам военной службы с учебной 
нагрузкой 40 часов являются обязательными. 

 
Материально-техническая база и достаточное обеспечение школы 

кадровыми ресурсами обеспечивает изучение в 10 классах  предмета 
«Информатика и ИКТ» в рамках образовательного предмета «Технология»  

как профильного предмета – 3 часа в неделю, в 11 классах – 1 час в неделю. 
 

Изучение предмета «Физическая культура» в 10-11 классах 
обеспечено в строгом соответствии с рекомендациями ФБУП в объёме 

базового уровня – 3 часа в неделю.  
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Изучение и аттестация предмета «МХК» (в 10-11 классах – 1 час в 

неделю) предусмотрено в форме музейно-экскурсионной деятельности 
обучающихся.  

 
Вариативная часть учебного плана  основана на рекомендациях 

Федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 
РФ и обеспечивает реализацию регионального и школьного компонента. 

Часы школьного компонента использованы (см.таблицу): 

 
 на обеспечение образовательных программ и отработку базового стандарта 

учебных предметов, указанных в базовом компоненте; 
 на составляющие регионального компонента, изучаемые как отдельные 

предметы; 
 на деление на подгруппы; 

 на организацию элективных спецкурсов по выбору обучающихся: 
предметные, в которых расширенно или углубленно изучаются отдельные 

разделы базового курса, не входящие в обязательную программу; 
межпредметные и надпредметные элективные курсы, которые выполняют 

функции общекультурного развития и удовлетворения интересов, 
обучающихся к различным областям знаний, отсутствующим в учебном 

плане. 
 

Использование  часов вариативной части  в 10-11 классах 

 

 10 класс 11 класс 

 I. На обеспечение  базового компонента 

Русский язык 1 1 

Алгебра и начала анализа 1 1 

Геометрия 1 1 

II. Элективные спецкурсы 1 1 

ИТОГО 4 4 
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«Утверждаю»       

Директор  школы:_______________ (Н.А. Рощина)   
 

 
  

Учебный план ГБОУ средней общеобразовательной школы № 2013 
Юго-Западного округа г. Москвы на 2012/2013 учебный год. 

 

Среднее (полное) общее образование 

 
Учебные предметы 

 

 

 

 

 

Общеобразовательные классы 

10 класс 11 класс Количест

во часов  

за два 

года 

обучения 

Б
а
з
о

в
ы

й
  

к
о

м
п

о
н

е
н

т
 

 К
о

м
п

о
н

е
н

т
 О

У
 

Б
а
з
о

в
ы

й
 

 к
о

м
п

о
н

е
н

т
 

 К
о

м
п

о
н

е
н

т
 О

У
 

Допустимая  аудиторная нагрузка,  

5–дневная неделя 34 34 68 

Русский язык 1 1 1 1 2/2 

Литература 3  3  6 

Иностранный язык (английский) 3  3  6 

Алгебра и начала анализа 3 1 3 1 6/2 

Геометрия 1 1 1 1 2/2 

Физика 2  2  4 

Биология  1  1  2 

Химия 1  1  2 

География 2    2 

История 2  2  4 

Обществознание 2  2  4 

Экология Москвы и устойчивое развитие 2  1  3 

ОБЖ 1  1  2 

Физическая культура 3  3  6 

Информатика и ИКТ 1  1  2 

Технология,  ИКТ 1  1  2 

Мировая художественная культура 1э  1э  /2э 

Фактическая нагрузка 32+1э 29+1э  

К финансированию 33 30 63 

Максимальный объем обязательных 

домашних заданий, в день в часах 
до 3,5  

 

                                      

 

 
      Заместитель директора по УВР                  Т.П. Лысенко 
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3. Финансово-нормативное обеспечение 
 

1. Финансирование  индивидуального учебного плана ГБОУ СОШ № 2013 на 

2012-2013 учебный год складывается из: 
 

 основного финансирования, составленного в строгом соответствии с 

рекомендациями ФБУП; 
 дополнительного финансирования, нормативы которого определяются 

Типовым положением об общеобразовательном учреждении, утвержденным 
постановлением Правительства Российской  Федерации от 19 марта 2001 

года №196 (в редакции постановления Правительства Российской 

Федерации от 23.12.2002г. № 919); 
 различного рода целевого финансирования, нормативы которого 

утверждаются нормативными документами Правительства Москвы и 
Департамента образования города Москвы. 
 

2.  Устанавливаемые базисным учебным планом нормативы финансирования 
не зависят от выбранного общеобразовательным учреждением режима 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя, смешанный режим и 
пр.). 

 

3.  Указанные в базисном учебном плане нормативы финансирования 

относятся: к занятиям, проводимым в рамках основных 
образовательных программ. 

 

 Программы дополнительного образования, предусматривающие 
проведение занятий вне рамок учебного плана общеобразовательного 

учреждения (кружки, студии, секции, школьные театры и т.п.) 
финансируется в соответствии с нормативами, утвержденными для этих 

видов деятельности. 
 

4.  Расчет объемов финансирования производится по учебному плану 
ГБОУ СОШ № 2013, составленного на основе ФБУП, финансируется в 

соответствии со строкой  
«К финансированию».  

 

 Число часов к финансированию превосходит максимальную учебную 

нагрузку учащегося. Это обеспечивает индивидуализированное учебное 
планирование для различных обучающихся. 
 

5.  Общеобразовательные учреждения вправе перераспределять количество 
оплачиваемых учебных часов между классами внутри ступени обучения 

при условии сохранения общего количества часов на данную ступень и при 
соблюдении санитарно-гигиенических правил СанПиН 2.4.2.2821-10 в 

отношении максимальной аудиторной учебной нагрузки. 
 

 

 
 

Директор  школы № 2013:_______________ (Н.А. Рощина) 


